
PRIéRE DE PROTECTION

Dans le cas d’un combat spirituel important à soutenir dans la journée, dès le matin, dans
une attitude de foi, on se place soi-même, sa famille, ses biens, sous la protection du Sang
que Jésus a versé par amour pour nous, comme une sorte de bouclier.

Me voici devant toi Seigneur, pauvr e et pŽcheur.
Fais de moi un instrument de ton amour.
Viens prendre toute la place en moi
pour aimer mes fr•r es tout au long de ce jour,
en particulier les personnes avec qui je vis
des affrontements ou de fortes tensions.
Dans ton prŽcieux Sang, lave-moi de tout pŽchŽ.
Dans ton prŽcieux Sang, prot•ge ma personne,
tous ceux que jÕaime, et aussi mes biens,
de toute attaque de lÕEnnemi.
Je te demande tous les dons de lÕEsprit dont jÕai besoin
pour Žviter de tomber dans le pŽchŽ
ou dans les pi•ges de lÕEnnemi,
et pour tŽmoigner de ton ƒvangile tout au long de ce jour.
Je te demande la gr‰ce de lÕhumilitŽ.
Je demande aussi la protection des saints anges,
de mon saint patron, et spŽcialement de la Vierge Marie :
ÇJe vous salue MarieÉ È

LETTRE DE SAINT PAUL AUX EPHÉSIENS 6,10-17

ÇARMEZ-VOUS DE FORCE DANS LE SEIGNEUR, DE SA FORCE TOUTE-PUISSAN-
TE. REVæTEZ L'ARMURE DE DIEU POUR æTREEN ƒTAT DE TENIR FACE AUX

MANOEUVRES DU DIABLE . CE N'EST PAS Ë L'HOMME QUE NOUS SOMMES

AFFRONTƒS, MAIS AUX AUTORITƒS, AUX POUVOIRS, AUX DOMINA TEURS DE

CE MONDE DE TƒNéBRES, AUX ESPRITSDU MAL QUI SONT DANS LES CIEUX.
SAISISSEZ DONC L'ARMURE DE DIEU, AFIN QU'AU JOUR MAUV AIS, VOUS PUIS-
SIEZ RƒSISTERET DEMEURER DEBOUT, AYANT TOUT MIS EN OEUVRE. DEBOUT

DONC ! A LA TAILLE , LA VƒRITƒ POUR CEINTURON , AVEC LA JUSTICE POUR

CUIRASSE ET, COMME CHAUSSURES AUX PIEDS, L'ƒLAN POUR ANNONCER

L'ƒVANGILE DE LA PAIX . PRENEZ SURTOUT LE BOUCLIER DE LA FOI, IL VOUS

PERMETTRA D'ƒTEINDRE TOUS LES PROJECTILES ENFLAMMƒS DU MALIN .
RECEVEZ ENFIN LE CASQUE DU SALUT ET LE GLAIVE DE L'ESPRIT, C'EST-Ë-
DIRE LA PAROLE DE DIEU. È

PRIéRE POUR REVæTIR LÕARMURE DE DIEU

Je me coiffe du casque du salut
pour me protŽger de toute pensŽe
et parole qui ne sont pas de toi,
et pour que jÕentende et sente les choses comme tu le veux.

Je rev•ts la cuirasse de la justice
pour me garder de toute pensŽe erronŽe,
de toute peur et anxiŽtŽ,
de toute maladie ou mal physique.

Je mets la ceinture de la vŽritŽ aÞn dÕ•tre vrai
ˆ tous les niveaux de mon •tr e.

JÕenÞle les sandales de lÕƒvangile de la paix,
aÞn de pouvoir •tr e le messager de la bonne nouvelle.

Je saisis dÕune main le bouclier de la foi,
pour Žteindre les traits enßammŽs de lÕEnnemi.
Je saisis de lÕautre main lÕŽpŽe de lÕEsprit Saint
pour attaquer les places fortes de lÕEnnemi. Amen.

Prières pour un combat spirituel
actif et réactif

Soyez actif et vivez un combat spirituel vigoureux; nÕattendez pas Çles bras ballantsÈ un
secours miraculeux de lÕextŽrieur. Comme dit la sagesse populaire: Çaide-toi et le ciel tÕai-
deraÈ. LÕune ou lÕautre de ces pri•res, dite chaque jour, pourra vous aider quand
* vous vous trouvez aux prises avec de grandes tentations
* vous •tes confrontŽ(e) dans votre entourage immŽdiat ̂ des personnes compromises dans
des Ïuvr es occultes ou mettant en oeuvre des rituels de magie noire
* vous vivez une convalescence spirituelle apr•s des annŽes dÕerrance dans le domaine
occulte (vous •tes allŽ(e) voir abondamment des guŽrisseurs, magnŽtiseurs, devins, etc.)
ou dÕautres domaines de pŽchŽÉ
Ces pri•res ne sont pas des ÇrecettesÈ ni des formules:
cÕest lÕesprit quÕil faut en retenir, pour les exprimer ̂ votre mani•re.



PRIéRE POUR PRENDRE AUTORITƒ
SUR LÕIMPACT INTƒRIEUR

DÕUNE OBSESSION OU DÕUNE EMPRISE

Si lÕon est affectŽ par une obsession ou Þxation intŽrieure,
si lÕon ressent une emprise dans une relation difÞcile ̂ une personne

Seigneur, libère mon esprit de toute obsession.
Au nom de Jésus-Christ, et avec son autorité,
avec l’épée de l’Esprit Saint,
je coupe tous les liens psychiques néfastes
qui ne sont pas de toi
entre X (1) et moi-même. Amen. 

(1) Nommer la personne, les pensées, la situation…

PRIéRE DE LIBƒRA TION
demandée pour soi-même

On peut, bien sûr, transformer et compléter cette prière,
où l’on demande à Jésus de nous libérer de l’emprise du péché
et de ses conséquences psychiques et spirituelles.

Seigneur Jésus, en ton nom,
par la puissance de l’Esprit Saint,
et pour la gloire du Père,
libère-moi de toute peur,
de toute crainte, angoisse ou anxiété.
Jésus mon Sauveur, libère-moi par-dessus tout
de toute haine, orgueil et agressivité,
de toute rancune et désir de vengeance.
Délivre-moi aussi de tout sentiment
de culpabilité, d’insécurité et d’infériorité.
Je reconnais humblement que tu es mon unique libérateur.
Jésus miséricordieux, j’ai confiance en toi. Amen. 

PéRE, DƒLIVRE-NOUS DU MAL

Cette pri•re est dite chaque jour lors de la cŽlŽbration de lÕEucharistie,
juste avant la communion:

Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié;
que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas à la tentation,
mais dŽlivre-nous du Mal .

DŽlivre-nous de tout mal, Seigneur ,
et donne la paix à notre temps;
par ta miséricorde;
libère-nous du péché,
rassure-nous devant les épreuves
en cette vie où nous espérons le bonheur que tu promets
et l'avènement de Jésus Christ, notre Sauveur.

Car c'est à toi qu'appartiennent le règne,
la puissance et la gloire, pour les siècles des siècles.

PRIéRE DE PURIFICA TION

Après avoir vécu des situations de tension, entendu des paroles dures, exaspérantes, désta-
bilisantes, on peut faire une prière de purification en fin de journée, par exemple :

Par l’action de l’Esprit Saint,
viens me purifier Seigneur
de tout ce que j’ai reçu
au cours de cette journée
et qui n’est pas de toi. Amen.


